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NOUS AVONS BESOIN DE VOUS POUR LUTTER CONTRE  
L’ISOLEMENT DES PERSONNES EN SITUATION DE HANDICAP

 POUR FAIRE UN DON : www.don.apf-francehandicap.org
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PLUS FORTS ENSEMBLE

R I S Q U E R  L ’ I M P O S S I B L E , 
C ’ E S T  R E N D R E 
L ’ I M P O S S I B L E  P O S S I B L E  :
•  Avoir l’audace de croire au changement, 

l’impulser, en être partie prenante.
•  Oser sortir du cadre, s’ouvrir aux autres,  

au monde.
•  Imaginer et créer des solutions au bénéfice 

de toutes et tous.
•  Façonner, par notre mobilisation et  

nos actions quotidiennes, notre avenir. 

TEMPS FORTS
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ÉDITO
“ TOUS ENSEMBLE, 
CONTINUONS DE 

RISQUER L’IMPOSSIBLE ”

Pascale Ribes
Présidente

A PF France handicap fête  
cette année ses 90 ans d’existence  
et nos fondamentaux restent les 
mêmes : dénoncer les injustices, faire 

avancer les droits des personnes en situation  
de handicap et de leurs proches, leur proposer 
des solutions adaptées à leurs besoins…  
Nous sommes aujourd’hui encore plus 
déterminés à remporter de nouvelles victoires.
Un immense merci à tous pour votre 
engagement solidaire à nos côtés. C’est  
en grande partie grâce à votre générosité  
que nous pouvons agir.

R E S T O N S  C O N N E C T É S  !
Suivez APF France handicap  

sur les réseaux

Retrouvez « Ensemble face au handicap » sur 
www.apf-francehandicap.org

LES DATES CLÉS
1933 Quatre jeunes atteints 
de poliomyélite créent 
APF France handicap
Révoltés par l’exclusion dont sont victimes  
les personnes en situation de handicap,  
André Trannoy, Jacques Dubuisson,  
Jeanne Henry et Clothilde Lamborot décident 
de fonder l’Association des paralysés 
et rhumatisants qui deviendra en 1945 
l’Association des paralysés de France.  
À cette époque, le handicap est avant 
tout synonyme de solitude, d’isolement, 
d’enfermement dans des hospices confinant 
parfois à des mouroirs, avec le plus souvent 
l’impossibilité d’étudier, de se déplacer,  
de travailler, de fonder une famille, bref,  
de vivre comme tout le monde.
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TEMPS FORTS

1945 APF France handicap est 
reconnue d’utilité publique
Douze ans après sa création, 
APF France handicap est reconnue d’utilité 
publique par décret. Cette reconnaissance 
lui permet alors de solliciter la générosité 
du grand public. Un soutien essentiel pour 
l’évolution de l’association et la poursuite 
de ses actions en faveur des personnes en 
situation de handicap. Cette même année,  
le premier centre médico-scolaire voit le jour 
et accueille une trentaine de petites filles.  
Deux ans plus tard, la première école pour 
enfants paralysés ouvre ses portes.

1971 Des services d’éducation et de 
soins spécialisés à domicile sont créés
Deux premiers services de rééducation et  
de soins spécialisés à domicile (SESSD) voient  
le jour à Brest et à Corbeil.  Les familles 
peuvent enfin être accompagnées à domicile 
et les personnes en situation de handicap ne 

sont plus contraintes à l’hospitalisation.  
Le réseau d’APF France handicap compte 
aujourd’hui 66 services d’éducation 
spécialisée et de soins à domicile (SESSAD).

1975 Une avancée historique pour les 
personnes en situation de handicap
Grâce à la forte mobilisation 
d’APF France handicap, qui se fait le porte-
voix de 21 autres associations, la loi 
d’orientation en faveur des personnes 
handicapées est votée. Elle établit notamment 
« l’obligation éducative » des enfants  
et adolescents, et l’obligation d’accessibilité 
des lieux publics aux personnes en situation 
de handicap. Cette loi sera suivie de  
la loi de 2005 sur l’égalité des droits et  
des chances, la participation et la citoyenneté 
des personnes handicapées.

2018 L’association change de nom
L’Association des paralysés de France  
devient APF France handicap. Ce changement 
de nom traduit le lien de l’association avec  
son histoire, son implantation dans l’ensemble 
du pays, son ouverture à d’autres types de 
handicap et sa vision fondée sur les droits 
humains, au-delà de la déficience.

 Pour connaître plus  
en détail les grandes dates  
qui ont marqué l’histoire 
d’APF France handicap, 
rendez-vous sur notre site : 
www.apf-francehandicap.org
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PLUS FORTS ENSEMBLE

Au début des années 1930, les 
possibilités d’échanges et de rencontres 
entre les personnes en situation de 
handicap étaient très restreintes. Pour 
lutter contre l’isolement, les fondateurs 
de l’association puis leurs successeurs 
ont développé une multitude de 
dispositifs et d’activités sur l’ensemble 
du territoire. Témoignages.

90 ANS  
DE VIVRE-
ENSEMBLE

Martine D.  
Ancienne usagère de nos services, adhérente puis 
salariée à la délégation d’Indre-et-Loire

« Atteinte de poliomyélite en 1958, j’ai été admise au centre 
de rééducation Ellen-Poidatz à Saint-Fargeau-Ponthierry. 
J’avais 7 ou 8 ans. J’ai bénéficié de toutes les avancées, sur-
tout en matière de rééducation fonctionnelle. À l’époque, 
rien n’était proposé aux enfants handicapés. J’ai pu profiter 
des animations organisées par le centre. Être une enfant 
comme les autres ! »

V O S  D O N S  C H A N G E N T  
L A  D O N N E

APF France handicap ne serait pas  
ce qu’elle est devenue aujourd’hui sans  
le soutien de ses généreux donateurs.  

Un immense MERCI à vous qui lui 
permettez encore et toujours de 
poursuivre ses actions en faveur  

du handicap !

À l’époque, rien n’était 
proposé aux enfants 
handicapés.”

Marie-Annick R. 
Adhérente et bénévole en Seine-Maritime

« J’ai adhéré à l’association quand je traversais 
une période difficile. Le “groupe amitié” m’a très 
bien accueillie. Puis j’ai participé à des sorties, 
des repas et fait du bénévolat. Petit à petit, j’ai 
pris plus de responsabilités. Étant moi-même 
en situation de handicap avec ma sclérose en 
plaques, je sais combien la vie quotidienne n’est 
pas facile. Je me sens utile et j’aime l’atmosphère 
de la délégation ! J’y ai noué des liens d’amitié et 
ça participe à mon équilibre. »

Je me sens utile et 
j’aime l’atmosphère 
de la délégation !”
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90 ANS D’ENGAGEMENT ET DE SOLIDARITÉ

Création d’Agit’Action.  
Tous les trois ans  
et pendant trois jours,  
des rencontres sont 
organisées pour donner  
la parole aux jeunes.

1935

1936

1955

1977

2017

Premier séjour de 
vacances organisé par 
APF France handicap.

APF France handicap  
est désormais présente 
dans tous les 
départements.

Premiers groupes 
d’initiatives et de 
rencontres pour que les 
personnes en situation  
de handicap puissent 
réfléchir à des actions  
à mener ensemble pour 
faire bouger les lignes.

Premières 
« correspondances 
épistolaires ».
Le nom de « cordées » 
apparaîtra en 1947.

Marie-Thérèse P.  
Donatrice participant aux 
cordées épistolaires

« Donatrice depuis plus de 30 ans, 
j’ai connu l’association via les cor-
dées épistolaires, qui permettent de 
former un lien très puissant entre 
nous tous. En échangeant avec mes 
amis « cordistes », j’ai rapidement 
mesuré toute l’ampleur des tâches 
à accomplir. Pour faire bouger les 
lignes, il fallait avoir du courage 
mais aussi de l’argent, ne serait-ce 
que pour équiper les locaux qui 
n’étaient pas franchement acces-
sibles... Bien consciente de l’impor-
tance des dons pour l’association, 
je continue encore aujourd’hui de 
donner une fois par mois par prélè-
vement automatique. »

Jean-Claude C.  
Bénévole

« Natif de Tours, j’ai passé ma jeu-
nesse à Arcachon, loin du monde 
du handicap, puis ma vie a changé 
grâce à ma rencontre avec Mar-
cel F., en situation de handicap. 
En 1974, je rejoins l’APF. Son direc-
teur avait un rêve : sortir les per-
sonnes en situation de handicap 
de l’isolement et les faire voyager 
au bord de la mer. Pari tenu : en 
1971, ils partent pour l’île de Ré et, 
en 1974, je deviens bénévole pour 
un séjour vacances. Hôtel, restau-
rant, visites, tout est compliqué ; il 
faut convaincre ces prestataires 
de nous recevoir. Mais quelle joie 
dans les yeux des vacanciers ! Pour 
beaucoup d’entre eux, c’est la seule 
sortie de l’année… À la retraite, je 
passe beaucoup de temps à la dé-
légation, mais c’est toujours avec 
beaucoup de joie et de plaisir. »

La plupart de ces témoignages sont ex-
traits du magazine Faire Face (www.faire-
face.fr), créé et édité par APF France han-
dicap depuis 1933.

N O T R E  O B J E C T I F 
P O U R  D E M A I N

Nous avons à cœur de 
renforcer notre présence 
sur le terrain pour que les 

personnes en situation 
de handicap qui vivent 
dans des petites villes 

et villages puissent, 
elles aussi, bénéficier de 
notre soutien et de notre 

accompagnement.

Je passe beaucoup de 
temps à la délégation, 
mais c’est toujours avec 
beaucoup de joie et  
de plaisir.”

En échangeant avec mes 
amis cordistes, j’ai mesuré 
l’importance des dons.”
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APF FRANCE HANDICAP MOBILISÉE
POUR LA DÉFENSE DES DROITS HUMAINS 

Éducation, emploi, ressources, 
accessibilité : dès ses débuts, 
APF France handicap est engagée 
pour faire valoir les droits des 

personnes en situation de handicap.  
Mais c’est à partir des années 1960 
qu’APF France handicap commence à porter 
haut et fort ses revendications. Après avoir 
passé des années à travailler dans l’ombre 
pour trouver des solutions aux problèmes 
rencontrés par les personnes en situation de 
handicap, l’association décide d’interpeller  
les pouvoirs publics. Encore aujourd’hui, 
l’association est pleinement mobilisée pour  
la défense des droits des personnes en 
situation de handicap et invite chacun à 
prendre part à la vie citoyenne et politique. 

PLUS FORTS ENSEMBLE

C’EST PLUS CLAIR

1982
 Une manifestation 
est organisée pour 

dénoncer le manque 
d’accessibilité  
des transports 

collectifs.

1987
La loi du 10 juillet 

consacre l’obligation 
d’emploi des personnes 
handicapées en milieu 

ordinaire pour  
les entreprises de 

20 salariés et plus. 

2009
Les élus locaux  

d’APF France handicap 
peuvent se faire élire 

dans les instances  
de santé telles que  

les agences régionales 
de santé (ARS). 

2020
L’association crée 
Handi-Droits : une 
plateforme dont 

l’objectif est d’informer 
et conseiller  

les personnes pour 
faire reconnaître  

leurs droits. 

N O T R E  O B J E C T I F  
P O U R  D E M A I N

Nous voulons permettre 
à toutes les personnes en 
situation de handicap de 

participer à la vie de leur ville, 
de leur pays. Leur participation 

doit devenir un automatisme 
pour tous.

T É M O I G N A G E

“Les droits des personnes en situation  
de handicap sont les droits de tous, ce sont 
les droits de l’homme, ce sont les droits 
fondamentaux de tout être humain. L’un des 
rôles d’APF France handicap est notamment 
d’amener les personnes à connaître leurs droits.”

Bruno G., militant à APF France handicap
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GÉNÉROSITÉ

En 1948, l’association organise 
la première journée nationale de 
quête. Le succès est tel que les 
sommes collectées atteignent 
l’équivalent du budget de l’année ! 
Au fil des années, les dons per-
mettent de voir les actions en fa-
veur des personnes handicapées 
prendre de plus en plus d’ampleur. 
C’est par exemple le cas en 1950. 
Grâce à un legs, l’un des premiers 
instituts d’éducation motrice voit le 
jour, près de Melun. Les legs et les 
donations seront par la suite un vé-

LES DONS ET LEGS, UNE RESSOURCE 
ESSENTIELLE DANS L’HISTOIRE DE 
L’ASSOCIATION

T É M O I G N A G E 

“Les dons par prélèvement 
automatique mensuel 
nous ôtent un grand poids 
parce que nous pouvons 
anticiper nos actions et 
proposer à nos adhérents 
des choses concrètes, 
à l’abri des aléas 
budgétaires.”

Jaqueline F. 
bénévole en Nouvelle-Aquitaine

N O T R E  O B J E C T I F
P O U R  D E M A I N

APF France handicap a besoin 
de vous ! Achats de matériels 

au sein des délégations, 
organisation d’événements… 

Nous devons continuer à 
financer ces actions pour 
contribuer à lutter contre 

l’isolement des personnes  
en situation de handicap.

160 000 donateurs nous ont accordé leur soutien en 2022 ! 
Dès les années 2000, les dons par prélèvement automatique font 
leur apparition. Une étape importante pour faire des économies 
de frais de gestion et planifier les actions de l’association  
dans la durée. Aujourd’hui, plus de 33 000 personnes ont choisi  
de soutenir APF France handicap par un don en prélèvement 
automatique. Votre soutien régulier est essentiel pour  
nous permettre d’avancer. Un immense MERCI à vous tous !

E n 1945, APF France handicap  
est reconnue d’utilité pu-
blique et peut commencer 
à lancer des appels aux 

dons. Mais l’économie d’après-
guerre est encore chaotique. Les 
subventions de l’État sont réduites 
et la situation financière de l’asso-
ciation est inquiétante. C’est alors 
grâce à la générosité des donateurs 
qu’APF France handicap pourra re-
monter la pente.

ritable tremplin pour la création de 
nombreux autres établissements et 
foyers d’accueil. 
Dans les années 1970, les ventes 
de textiles collectés par certaines 
délégations permettent d’engran-
ger des recettes pour mener à bien 
leurs missions. Trente ans plus tard, 
plusieurs milliers de points de col-
lecte sont toujours en place. Les 
bénéfices qui en sont tirés servent 
à financer des projets pour les per-
sonnes en situation de handicap, 
comme des sorties culturelles ou 
des voyages.



Je crois (…) à la contagion du courage  
et je pense que c’est une des grandes 
vertus (…) d’un rassemblement comme 
celui de notre association. 
A N D R É  T R A N N O Y

www.apf-francehandicap.org

PLUS FORTS ENSEMBLE

PORTRAIT

André Trannoy
Fondateur, ancien président  
d’APF France handicap

TOUCHÉ PAR LA MALADIE
André Trannoy naît en 1907 à Paris.  
À 18 ans, il est touché par la poliomyélite  
et se retrouve gravement handicapé. En 
1930, il rencontre trois autres jeunes dans  
sa situation, dans un institut à Lausanne, en 
Suisse. Tous les quatre décident de donner 
vie à des cahiers de correspondance qui, 
rapidement, circulent partout en France. 
Une manière de rompre l’isolement des 
personnes en situation de handicap.

PROFESSEUR À ANGERS
En 1933, André Trannoy co-fonde 
l’Association des paralysés et rhumatisants 
(aujourd’hui APF France handicap). 
Malgré les difficultés, le jeune homme 
continue ses études. Après une licence de 
lettres, il décroche un doctorat en histoire. 
Professeur à l’Université catholique 
d’Angers, il quitte la région en 1949 pour 
Saint-Fargeau-Ponthierry et prend  
la direction du centre Ellen-Poidatz, dédié 
aux enfants handicapés.

UNE DEVISE : « RISQUER L’IMPOSSIBLE »
André Trannoy poursuit son engagement 
pour les personnes en situation de handicap 
et restera à la tête de l’association jusqu’en 
1979. Quelques années plus tard, il retrace 
son parcours dans un livre. Le titre n’est 
autre que sa devise : « Risquer l’impossible ». 
André Trannoy meurt en 1994, à l’âge de 
86 ans. Une place porte son nom à Paris, 
non loin du siège de l’association.

Retrouvez son témoignage en intégralité  
sur Internet : https://www.youtube.com
Émission « Radioscopie » du 28 février 1977,  
France Inter


