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Avec le soutien exceptionnel de Yannick Noah

Dimanche 9 juin - Bois de Vincennes — Esplanade Saint-Louis (75012) de 8h30 a 15h00

COMMUNIQUE DE PRESSE

Paris, le mardi 5 mars 2024

Al'occasion des Jeux Olympiques et Paralympiques de Paris 2024, et afin
de promouvoir le sport pour tous, I’association APF France handicap
vous invite a entrer dans la course en participant a la premiére édition
du Festi'Run ! Cet événement sportif, festif et solidaire propose plusieurs
formats de courses et un village avec des initiations a des sports et
parasports ainsi que des ateliers ludiques de sensibilisation au handicap.
Pour valider leur inscription a la course, les participants devront collecter
200 € minimum.

100 % des fonds collectés seront reversés a I’association APF France
handicap pour soutenir ses actions de proximité pour les personnes en
situation de handicap et leur famille.

Yannick Noah, coach de I'équipe paralympique masculine de tennis pour
les Jeux paralympiques, soutient cette initiative et sera présent le jour J.
Marie-Amélie Le Fur, présidente du Comité Paralympique et Sportif

Francais et championne paralympique en para athlétisme, courra pour APF France handicap.
A quelques mois de Paris 2024, APF France handicap est déja dans les starting-blocks et vous attend pour

vous lancer dans I’aventure Festi’Run !

» Yannick Noah, soutien sportif du Festi’Run

Le 9 juin, Yannick Noah, coach de I'’équipe paralympique masculine de tennis pour les Jeux paralympiques,
sera présent pour encourager les participants et rappeler I'importance du sport comme vecteur d’inclusion.

APF France handicap le remercie chaleureusement.

‘ ‘ L’aventure en tant que capitaine de I’équipe masculine de tennis-

fauteuil a commencé par un défi lancé par Stéphane Houdet aux
Jeux paralympiques de Tokyo. C’est une plongée excitante et
bouleversante dans un univers sportif et humain que je connaissais mal.
C’est passionnant. Alors, lorsque que I'association APF France handicap
m’a présenté le projet Festi’Run, je me suis dit qu’ils se langcaient eux aussi
dans un beau défi. Et ca me parle. Apporter mon soutien a cet événement,
c’est une occasion supplémentaire de faire partager cette aventure au
grand public. Un super moyen pour mettre en lumiere ce sport et d’autres
parasports et aussi faire grandir la curiosité et I'enthousiasme pour les
Jeux paralympiques a 3 mois de I'ouverture. »
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» 3,2, 1, top départ ! On vous explique tout pour participer

3 courses pour tous les golts

3 km : on marche, on court (ouvert aux adultes et aux enfants)

5 km : on marche, on court un plus longtemps (ouvert aux adultes et aux enfants)

10 km : on court encore plus longtemps mais dans la bonne humeur, la course n’est pas chronométrée
(uniguement a partir de 16 ans révolus)

Combien ¢a colite ?

Le prix d’inscription s’éleve a 10 euros pour les moins de 16 ans et a 15 euros a partir de 16 ans.

Dés 16 ans révolus (le jour de la course), il est nécessaire de mener a bien une collecte individuelle ou en
équipe, avec un objectif minimum de 200 € de collecte par participant, pour valider définitivement
I'inscription.

100% des fonds collectés seront reversés a APF France handicap.

Pour tout savoir sur la collecte du Festi’Run, rendez-vous sur la page dédiée.

A quoi servent les dons ?

Le Festi’Run est avant tout une course solidaire. Les dons collectés permettent a I'association

APF France handicap de poursuivre ses actions de proximité pour les personnes en situation de handicap et
leurs proches, en organisant par exemple, des activités de loisirs, des visites culturelles, des groupes de
paroles ou encore des visites a domicile grace a nos bus solidaires.

50 000 personnes sont accompagnées chaque année par I'association APF France handicap.

J'ai envie de m’inscrire ! Je fais comment ?
C'est tres simple, il suffit d’aller sur le site du Festi’Run d’APF France handicap et de se laisser guider.

» On se bouge en marchant, courant et en pratiquant des activités sportives décoiffantes !

Une fois la course effectuée, il est temps de s’essayer a des ateliers sportifs et de tester des sports
paralympiques. On met de c6té ses chaussures de running, direction la tour d’escalade, le terrain de basket
fauteuil et de cécifoot ou le court de paratennis. Envie d’encore plus de sensations ? Le biathlon et le
handbike vous attendent !

P Le Festi’Run en régions

Le Festi’Run, c’est également 5 courses organisées partout en France (Bretagne, Corse, Nouvelle Aquitaine,
Occitanie, Provence-Alpes-Cote d’Azur), entre le 24 mai et le 8 juin. Plus d’informations et inscription sur le
site Festi’'Run.

» Le challenge connecté Festi’Run, kesako ?

En parallele des courses, Festi’'Run, c’est aussi un challenge sportif connecté ouvert aux entreprises pour
fédérer leurs collaborateurs tout en les sensibilisant de fagon ludique au handicap. Les entreprises participant
au challenge connecté deviennent ainsi mécénes d’APF France handicap et ont la possibilité de défiscaliser
leur engagement. Grace a cette action, les entreprises partenaires contribuent a améliorer le quotidien de
personnes en situation de handicap et de leurs familles.

Pour en savoir plus sur le challenge connecté.
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APF France handicap remercie les partenaires médias du Festi’Run

)
MF quotidien régional de la région parisienne et de I'Oise avec 10 éditions

départementales.

neneuee: amusiue L station du meilleur de la musique qui vous accompagne tout au long de la journée avec le
meilleur des années 80 a aujourd’hui.

: APF France handicap est une association de personnes handicapées, qui réunit celles-ci,
( leurs familles et des personnes valides solidaires. Depuis 90 ans, elle est engagée dans la
Ierlzll:lce défense des droits des personnes handicapées et de leurs familles, se bat contre les
handicap discriminations et les préjugés dont elles sont victimes. Elle accompagne 50 000 personnes au

quotidien dans tous les domaines de la vie (accessibilité, éducation, emploi, santé...), partout
en France. apf-francehandicap.org

Contact presse : Sophie Lasbleis - 06 89 74 97 37 — sophie.lasbleis@apf.asso.fr
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